
 

 

厨房帮手---洗碗机 

康富验屋  刘宏伟 

洗碗机(dish washer)的产生消除了餐具清洁的繁冗劳动，使人们腾出更多的时间陪家人孩子或者娱乐健身，

享受生活。然而验屋过程中我们发现很大比例的华人家庭的洗碗机基本闲置，究其原因大部分新移民对洗碗机

不了解是一方面，另外还因为我们华人普遍小家庭，餐具用量不大，餐后就自行清洁了。其实洗碗机不仅省力，

而且对于一定量的餐具洗涤节水、节电，更加环保。 

这里我们简单介绍其 原理和维护，洗碗机是采用封闭式热循环洗涤，将热水增压经由上下层的沖洗转动棒

之喷口射出，间歇性辐射式洗涤餐具，再以清水彻底沖洗餐具，不用抹布，完全切断细菌传播的途径。另外，

采用专门的洗涤剂清洗餐具，餐具洗涤后直接烘干，有效杀灭病菌，也无水渍斑痕留在餐具上。 在选购洗碗机

时，除了考虑价格及容量大小外，建议考虑它的洗涤能力，每次洗水的使用量(通常约在 10－20 公升)、耗电量

(约 1-1.5 度)、运转噪音(洗碗机工作噪音以不超过５０分贝)，时下很多静音设计的机器，此外容器、碗架是否

合需求，过滤网拆卸清洗是否容易，都是考量标准。 洗碗机效能要发挥的好，专业安装是首要，进水、排水的

位置通常靠近厨房水槽下方便于进水管和排水管的配置，同时要远离炉头等热源，避免导致机体过早老化。电

源安装一般在橱柜内，尽量位于橱柜内壁而不是柜底面，假使水槽漏水也不至于很快造成其短路。 

日常保养比较简单：1.清洁保养，平时用干布及清水清洁洗碗机的内部、门缝处，消除异物避免密封条受

损，定期清洗过滤器上的食物残渣和沉积物，以防止堵塞排水管或发霉。定期清洁沖洗棒的喷水口，避免污垢

沉着；2.防止过滤网堵塞，餐具的残羹剩菜应先清理掉，再放入洗碗机，否则洗碗机工作时，餐具夹带骨头或油

脂，容易堵塞过滤网，妨碍排水及沖洗棒旋转，影响洗涤效果；3.餐具摆置的方式也会直接影响清洁效果，均匀

妥善放置碗盘，避免悬空及互相碰触，且杯口、碗口、盘面都朝下，比较小器皿如汤匙、刀叉等可使用小容器

篮，购置机器时通常会配备。有的器皿如竹筷或木制餐具会因烘干而变形，有金属盘或银器高温洗涤、烘干会

褪色，应手洗；4. 为了更好地洗净餐具，使用专用洗涤剂，不可用一般的碗盘高泡清洗液来代替，以免一堆泡

沫在洗碗机内难于漂洗，我们验屋时发现个别洗涤剂的容器盒翻盖会打不开，也需要简单维修；5. 如果不是马

上需要使用餐具，可以洗涤后打开机门风干，既经济又环保。 
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