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洗碗機(dish washer)的產生消除了餐具清潔的繁冗勞動，使人們騰出更多的時間陪家人孩子或者娛樂健

身，享受生活。然而驗屋過程中我們發現很大比例的華人家庭的洗碗機基本閒置，究其原因大部分新移民對洗

碗機不了解是一方面，另外還因為我們華人普遍小家庭，餐具用量不大，餐後就自行清潔了。其實洗碗機不僅

省力，而且對於一定量的餐具洗滌節水、節電，更加環保。 

這裏我們簡單介紹其 原理和維護，洗碗機是採用封閉式熱迴圈洗滌，將熱水增壓經由上下層的沖洗轉動棒

之噴口射出，間歇性輻射式洗滌餐具，再以清水徹底沖洗餐具，不用抹布，完全切斷細菌傳播的途徑。另外，

採用專門的洗滌劑清洗餐具，餐具洗滌後直接烘乾，有效殺滅病菌，也無水漬斑痕留在餐具上。 在選購洗碗機

時，除了考慮價格及容量大小外，建議考慮它的洗滌能力，每次洗水的使用量(通常約在 10－20 公升)、耗電量

(約 1-1.5 度)、運轉噪音(洗碗機工作噪音以不超過５０分貝)，時下很多靜音設計的機器，此外容器、碗架是否

合需求，過濾網拆卸清洗是否容易，都是考量標準。 洗碗機效能要發揮的好，專業安裝是首要，進水、排水的

位置通常靠近廚房水槽下方便於進水管和排水管的配置，同時要遠離爐頭等熱源，避免導致機體過早老化。電

源安裝一般在櫥櫃內，儘量位於櫥櫃內壁而不是櫃底面，假使水槽漏水也不至於很快造成其短路。 

日常保養比較簡單：1.清潔保養，平時用幹布及清水清潔洗碗機的內部、門縫處，消除異物避免密封條受

損，定期清洗篩檢程式上的食物殘渣和沉積物，以防止堵塞排水管或發黴。定期清潔沖洗棒的噴水口，避免污

垢沉著；2.防止過濾網堵塞，餐具的殘羹剩菜應先清理掉，再放入洗碗機，否則洗碗機工作時，餐具夾帶骨頭或

油脂，容易堵塞過濾網，妨礙排水及沖洗棒旋轉，影響洗滌效果；3.餐具擺置的方式也會直接影響清潔效果，均

勻妥善放置碗盤，避免懸空及互相碰觸，且杯口、碗口、盤面都朝下，比較小器皿如湯匙、刀叉等可使用小容

器籃，購置機器時通常會配備。有的器皿如竹筷或木制餐具會因烘乾而變形，有金屬盤或銀器高溫洗滌、烘乾

會褪色，應手洗；4. 為了更好地洗淨餐具，使用專用洗滌劑，不可用一般的碗盤高泡清洗液來代替，以免一堆

泡沫在洗碗機內難於漂洗，我們驗屋時發現個別洗滌劑的容器盒翻蓋會打不開，也需要簡單維修；5. 如果不是

馬上需要使用餐具，可以洗滌後打開機門風幹，既經濟又環保。瞭解更多聯絡作者請登錄
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